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【ホイアン３大名物】その① カオラウ

ホイアン名物2つ目は、フライドワンタン。
パリパリ感満点。ビールのお供に最高である。
是非地元のビールと一緒に頼んで、相性を楽
しんで欲しい。
ワンタンの上に乗っているのは、細かくカッ
トされたパプリカ等の甘酢あんかけだ。
食べる場所によって、しっとりやパリパリと、
食感の変化が楽しめるのも魅力の一つだ。

日本語訳は、白い薔薇。
半透明でもちもちとした皮が特徴のこのホワ
イトローズ、ホイアンの至るところで食べら
れるが、その製造元はホイアンでただ１つし
かない。しかもその店の井戸を使わないとこ
の味にならない。……らしい。
真偽は別として、揚げたオニオンと中に入っ
ているエビが香りを際立たせ、
これもビールのつまみとして最高である。

世界遺産の街、ホイアンに来たのであれば、
是非３大名物を食べて欲しい。
最初にご紹介するのはカオラウ。
いわゆる汁無し混ぜそばだ。
400年前、この地に日本人が住んでいた名残か
らか、伊勢うどんがルーツだという説がある。
下からかき混ぜて食べるのが地元流だ。チャー
シューと太麺がソースに良く絡み、
鼻から抜ける香りは、うっすらカレー粉のよう
な香辛料が利いており、非常に食欲をそそる。

【ホイアン３大名物】その②フライドワンタン

【ホイアン３大名物】その③ホワイトローズ
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